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май 2025 США

Auxilium напечатали 

нейроимплант в космосе

Имплант для регенерации поврежденных нервов с 

тонкими микроканалами, направляющими рост новых 

волокон, удалось создать в условиях невесомости.  

Россияиюнь 2025

Клинические испытания 

онковакцины «Энтеромикс»

1 фаза КИ онколитической вакцины стартовала в 

НМИЦ радиологии. В ее основе — «коктейль» из 4 

непатогенных вирусов, атакующих раковые клетки.

СШАапрель 2025

FDA хочет отменить обязательные 

доклинические испытания на 

животных: их заменят ИИ и органоиды

Столь революционная смена парадигмы должна  

ускорить процесс разработки лекарств и снизить их 

конечную стоимость. Прежде всего инициатива 

направлена на КИ моноклональных антител. 

Классическую доклинику для оценки токсичности и 

профиля безопасности препаратов FDA предлагает 

заменить на методы in silico, основанные на ИИ, а 

также на тестирование новых молекул на клеточных 

линиях и органоидах в лабораторных условиях. 

В России появится реестр штаммов вирусов и 

микроорганизмов для биофармацевтики

Единый реестр штаммов микроорганизмов и вирусов, используемых в 

производстве иммунобиологических препаратов, предложили создать 

в Минздраве России. Инициатива предусматривает расширение круга 

организаций, обязанных предоставлять данные для госсистемы 

биобезопасности. Минздрав России будет отвечать за нормативное 

регулирование, создание и ведение коллекций патогенов.

июнь 2025

Регуляторика и национальные проекты
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https://apnews.com/press-release/business-wire/medical-technology-medical-devices-san-diego-california-north-america-0eedea857da74cb395a423d0784e5d71
https://ria.ru/20250620/vaktsina-2024138709.html
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-announces-plan-phase-out-animal-testing-requirement-monoclonal-antibodies-and-other-drugs
https://vademec.ru/news/2025/06/16/minzdrav-mozhet-nachat-vesti-reestr-shtammov-mikroorganizmov-i-virusov/
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https://www.vedomosti.ru/investments/articles/2025/04/21/1105553-v-2026-godu-investori-vlozhat-v-farmatsevticheskuyu-otrasl?from=copy_text
https://finance.yahoo.com/news/novo-nordisk-losing-canadian-patent-090500595.html?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAALJMPdDiyJ-B4jdZnuxNRfV2H-8r0Sd__fe0r6V6jQT-ZOC-RD0ZaLqmis2L919d92nU4Vq4kiCA3RDNkUEpYMsxKWN36QpIr1Yr0O4zeWg3RBbp2n63jZ59jW8SNMnIJjeTWMwGC898RxysemtXBysMvhYvCFFGwjuDk_Miu5o-
https://www.theguardian.com/us-news/2025/may/11/elizabeth-holmes-partner-blood-testing-startup
https://vademec.ru/news/2025/06/20/ozon-farmatsevtika-privlekla-2-8-mlrd-rubley-po-itogam-spo/
https://www.fiercebiotech.com/medtech/illumina-picks-proteomics-developer-somalogic-standard-biotools-425m
https://www.statnews.com/2025/06/30/abbvie-capstan-therapeutics-cart-therapy/
https://pharma-industry-review.com/astrazeneca-unveils-300-million-cell-therapy-manufacturing-facility-in-rockville-usa
https://gxpnews.net/2025/05/dlya-nmicz-gematologii-postroyat-kompleks-po-proizvodstvu-car-t-preparatov/
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https://www.ixbt.com/news/2025/04/09/rossijskaja-max-bionic-predstavila-bionicheskie-kisti-s-sensornym-mizincem-sobstvennym-generatorom-zahvatov-i.html
https://scientificrussia.ru/articles/sozdana-pervaa-v-mire-rekombinantnaa-vakcina-ot-allergii-na-kosek
https://www.nature.com/articles/s41598-025-99923-8
https://www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-9822(25)00583-4?_returnURL=https%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0960982225005834%3Fshowall%3Dtrue
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https://www.bloomberg.com/news/articles/2025-05-15/chinese-startup-trials-first-ai-doctor-clinic-in-saudi-arabia?embedded-checkout=true
https://techcrunch.com/2025/04/28/ixi-raises-36-5m-from-amazon-and-more-to-bring-the-concept-of-autofocus-to-prescription-glasses/
https://yandex.cloud/ru/blog/local-ethics-committee
https://www.vedomosti.ru/economics/articles/2025/04/28/1107013-minekonomrazvitiya-razobralos-v-meditsinskih-eksperimentah
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РФПИ и УК «Первая» инвестируют в 

Medical Visual Systems, производителя 

интегрированных операционных и 

решений для цифровизации хирургии.

SpotitEarly выводит на рынок тест для 

раннего выявления рака в образце 

выдыхаемого воздуха — с помощью 

обоняния собак и ИИ-верификации.

Дмитрий Фомин

основатель федеральной сети многопрофильных 

клиник «Клиника Фомина»

Не пройдет и 3 лет, как амбулаторное звено начнет уходить в прошлое. 

Классическое понимание врача, условного терапевта, который сидит 

на приеме в кабинете, а к нему приходит пациент с огромной стопкой 

анализов, будет сходить на нет. Достичь этого позволит развитие LLM и 

ИИ, которые сегодня работают очень эффективно. Трансформация 

произойдет не везде и не сразу, но перспектива 10-15 лет именно такая.

РЫНОК ХЕЛСНЕТ МЕДИЦИНСКИЕ ДАННЫЕ И ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ИХ ОБРАБОТКИ 2/4

Foxconn и NVIDIA тестирут робота-

медбрата на Тайване: он сократит 

нагрузку на медсестер на 30%

Nurabot — совместный проект промышленных 

гигантов NVIDIA, Kawasaki и Foxconn, обещающий  

изменить рынок здравоохранения. Робот вносит 

данные в МИС, перевозит лекарства и анализы, 

мониторит показатели здоровья пациентов и 

помогает медпресоналу выполнять манипуляции.

GAME-CHANGING TECHS

ИНСАЙТ ОТ ЭКСПЕРТА
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https://gxpnews.net/2025/05/nechelovecheskaya-sila-rynok-ii-medicziny-v-rossii-vyrastet-v-6-raz-k-2030-godu/
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/internet-tel-mezhdu-kozhei-i-oblakom
https://www.mckinsey.com/industries/healthcare/our-insights/harnessing-ai-to-reshape-consumer-experiences-in-healthcare
https://www.interfax.ru/forumspb/1032009
https://www.mobihealthnews.com/news/spotitearly-launches-us-203m-detect-cancer-using-ai-and-dogs
https://blogs.nvidia.com/blog/foxconn-smart-hospital-robot/
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https://itmportal.ru/news/sechenovskaya-model-pobedila-v-battle-iskusstvennogo-intellekta-na-itm-peterburg/
https://www.who.int/about/governance/world-health-assembly/seventy-eighth
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https://medscangroup.ru/news/novosti/iskusstvennyy-intellekt-budet-primenyatsya-v-palliativnoy-pomoshchi-v-tsentre-golden-care-gruppy-kom/
https://www.unsw.edu.au/newsroom/news/2025/06/brain-training-game-offers-new-hope-for-pain-management
https://www.nature.com/articles/s41586-025-08869-4?linkId=13898054
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https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-clears-first-blood-test-used-diagnosing-alzheimers-disease
https://www.businesswire.com/news/home/20250701753633/en/Fasikl-Receives-FDA-Clearance-for-Felix-NeuroAI-Wristband-the-First-and-Only-AI-Powered-Treatment-for-Essential-Tremor
https://www.prnewswire.com/news-releases/101m-xprize-healthspan-awards-first-milestone-winners-driving-toward-revolutionary-healthy-aging-advances-302452290.html
https://tass.ru/obschestvo/24072063
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https://longevity.technology/investment/longevity-investment-more-than-doubles-as-sector-shifts-focus/
https://medvestnik.ru/content/news/Usherb-ot-serdechno-sosudistyh-zabolevanii-dlya-Rossii-dostig-2-trln-rublei-ejegodno.html?utm_source=TG_post&utm_medium=Group&utm_campaign=Usherb-ot-serdechno-sosudistyh-zabolevanii-dlya-Rossii-dostig-2-trln-rublei-ejegodno
https://www.icr.ac.uk/about-us/icr-news/detail/overuse-of-ct-scans-could-cause-100-000-extra-cancers-in-us
https://zakupki.gov.ru/epz/order/notice/ok20/view/common-info.html?regNumber=0373100059325000273
https://techcrunch.com/2025/04/16/chapter-a-medicare-startup-with-links-to-vance-thiel-and-ramaswamy-just-raised-a-round-at-1-5b-valuation/
https://deepappletx.com/deep-apple-therapeutics-announces-collaboration-with-novo-nordisk-to-discover-and-develop-oral-therapeutics-for-cardiometabolic-diseases/
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Новости наших компаний

«Промомед» запустил 

подписку на лекарства 

Это первая в истории российской 

фармы программа продажи лекарств 

по подписке. Предложение 

адресовано пациентам, которые 

принимают препараты курсом. Это 

позволит сэкономить до 40%, а также 

должно повысить комплаентность. На 

первом этапе в программу войдут 4 

препарата для лечения сахарного 

диабета и ожирения: Квинсента, 

Велгия, Энлигрия и Тирзетта.  

Прибор для ингаляционной 

водородной терапии

Принцип действия терапии основан 

на антиоксидантных свойствах 

атомарного водорода: он снижает 

воспаления и улучшает клеточное 

дыхание. По словам министра 

здравоохранения РФ Михаила 

Мурашко, представившего разрабтку 

на ПМЭФ-2025, терапия улучшает 

капиллярный кровоток, а также 

эффективна при метаболическом 

синдроме, фиброзе и ХОБЛ.

Новые разработки и исследования

Harvard Medical School (США)

Harvard T.H. Chan School of Public Health (США)

��еные сравнили � диет


для здорового долголетия

(и"ровые биомаркеры 

старения� границы доверия

В B0-летнем 8HHSX[@VCP88 с участием 

>00 тыс. человек оценено влияние K 

разных диет на шансы дожить до 40 лет, 

сохранив физическое и когнитивное 

здоровье. Лучший результат показала 

модель -+*,, которая строится вокруг 

потребления >> групп продуктов.

z�y�p оценивает зрелость цифровых 

данных, получаемых с носимых 

устройств, и возможность их внедрения}

в клиническую практику для контроля 

старения: от привычных анализа сна и 

дыхания до эластичности хрусталика 

или уровня лактата, измеряемого в поте.

������������� ������������������� ��� >5

https://promomed.ru/news/lekarstva-po-podpiske-pervaya-v-istorii-rossiyskoy-farmy-programma-ot-promomed
https://www.keldysh-space.ru/press-tsentr/novosti/tsentr-keldysha-v-ramkakh-importozameshcheniya-razrabotal-meditsinskoe-izdelie/
https://www.nature.com/articles/s41591-025-03570-5
https://www.thelancet.com/journals/lanhl/article/PIIS2666-7568%2825%2900044-3/fulltext
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https://deepmind.google/discover/blog/alphagenome-ai-for-better-understanding-the-genome/
https://www.technologyreview.com/2025/05/13/1116344/a-us-court-just-put-ownership-of-crispr-back-in-play/
https://www.nature.com/articles/d41586-025-01496-z
https://minobrnauki.gov.ru/press-center/news/novosti-ministerstva/97395/
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https://www.reuters.com/business/healthcare-pharmaceuticals/gene-therapy-loses-luster-investors-eye-quicker-returns-weight-loss-drugs-2025-03-21/
https://www.ft.com/content/87dce12d-9210-45fa-8ca0-995ee17f0aef?_gl=1*wijclh*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiA35urBhDCARIsAOU7QwlZFxqnuAae47JBNVxF_i4LffvtJ-WqPr6d5wQa_iYqrOEVzT2BSF4aAjmiEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://femtechinsider.com/nucleus-genomics-launches-embryo-selection-software-that-lets-parents-choose-traits-beyond-health/
https://www.biopharmadive.com/news/biontech-curevac-settle-patent-lawsuit-mrna-covid-vaccine-acquisition/757183/
https://www.fiercebiotech.com/biotech/sanofi-backed-splicebio-secures-135m-series-b-eye-disease-gene-therapy-trials
https://www.manchester.ac.uk/about/news/new-project-to-pioneer-the-principles-of-human-genome-synthesis/


�����������

����������������	
	�

G8A-<F>;27DF4:/35.F%??0F�B4*)3':&F$#F

&)!6,$(F.5/:35':3$<F$FB:C*5@$< F"@$F

:/46!$.$�FB5BF354�$=3:&B5F9)@:C5F

C)@�)'F!$59@:4'$B6F$F4*545)'F1$#@$�F

35#:/35.$F64*)�@-)FB)<4-F.)�)@$��E

5F'5B1)F*:4*:3$.$F:FC544:&:CE

9)@:C@:CF4B3$@$@9)�F':�@:4'$F')4':&E

$F�'$B)F&C)�5').+4'&5F&F��� 

PGAPPFC5�FP?P% V:4B&5

lg�ie�fc�`�ii�^i]�\��

�[a�i�dY�h�cX\�����]�d

~�����F&FB:':3:CF*3$@�.$F6�54'$)F

/:.))F8�?F4*$B)3:&�FvF#@5B:&-<F!.�F

�B4*)3'@:9:F4::/,)4'&5�F#!)4+F

*:!&).$F$':9$F#5F*3:�)!�$)F%F.)' F�5F

*.:,5!B)F*3:�.$F@56�@-<FB:@93)44F

o"3=5@@-)F/:.)#@$t�FB:@=)3)@m$�F*:F

')(@:.:9$�CF!$59@:4'$B$F$F' ! 

GPAG%FC5�FP?P% £5@B'A¡)')3/639F

³±°®­¬²ª©¯°ª« Àª¾½¼½°¯­¸·¬´ª°ª«½­¸ ÃÁÂ
ÇÉÈËÅÇÄÆÉÅÊ
ØÑÙÖÕÓÒÖ×ÏÒ×ÖÑÐÍÄÔÌÑÒÖ

äâáàÞßÝãáÛÚàÜ Gå

ð�����ë��Y�çê
üù÷õûö÷ø÷ôú÷óòóñ

��

���F������F�F�����
��FG		G
3 02"(¬').#-&-"¬%.$&2/2 !¬��/�".)�/�$¬#-"��02"*

��/0".¬��/�0-�-¬-¬"��"2#,�0- /2$¬&�#-�-/�¬�������1

n4.$F&-F(:'$')F35#:/35'+4�F&F:4@:&5(F9)@)'$B$F/)#F4B6�@-(F6�)/@$B:&F$F

4.:1@-(F')3C$@:&FvFB@$95FS533$FR:@$B5FoR)@)'$B5 F�35'B$<FB634F&FB:C$B45(t�F

4:#!5@@5�F&F4:5&':34'&)F4FC$B3:/$:.:9:CFV53B:CFB$.$4:C�F4'5@)'F:'.$�@-CF

&-/:3:C h

M':F._9B:)�F@:F*3$F�':CF4:!)315').+@:)F*:9361)@$)F&FC$3F����F

@54.)!4'&)@@:4'$F$FC:.)B6.�3@:<F/$:.:9$$ Fm&':3F4F?C:3:CF$F@59.�!@-C$F

$..?4'35m$�C$F:/<�4@�)'FB.?�)&-)F$!)$�F:'F#5B:@:&FV)@!).�F!:F�:l98:F$F

&:#@$B@:&)@$�F9)@)'$�)4B$(F#5/:.)&5@$<G

g

"4:/)@@:F3)B:C)@!6?F)_F')C�FB':F':.+B:F@5�$@5)'F#@5B:C4'&:F4FC)!$m$@4B:<F

9)@)'$B:<F$.$F(:�)'F35#&.)�+4��F:4&)1$'+F#@5@$�F&F@)4'5@!53'@:CF=:3C5') F

�:C$B4F:'.$�@:F4'36B'63$3:&5@�F#!)4+F)4'+F$F$4':3$�F@56B$�F$F4:&3)C)@@-)F

$44.)!:&5@$��F$F!51)F�'$�)4B$)F&:*3:4-F9)@@:<F$@1)@)3$$G

g

¡:4.)F*3:�')@$�F&-F@)F4'5@)')F9)@)'$B:C�F@:F':�@:F/6!)')F6&)3)@@))F

�6&4'&:&5'+F4)/�F&F:/461!)@$$F')C�F4&�#5@@-(F4F9)@:C:C�FC6'5m$�C$F$F

*)34:@5.$#$3:&5@@:<FC)!$m$@:< FmF9.5&@:)FvF*:.6�$')F6!:&:.+4'&$)F:'F

*3:m)4454F�@$95F�$'5)'4�F@5F:!@:CF!-(5@$$F$F:'.$�@:F*:!:<!)'F4'6!)@'5C�F

&35�5CF4C)1@-(F4*)m$5.+@:4')<F$F*3:4':F.?/:#@5').+@-CF�$'5').�C 

���w������w��{wzwy�x���

u�}�tsrq||����o~}�q|��}�}pop

https://ngsconference.ru/
https://romgconference.ru/
https://genetico.ru/


��
���
����
�����	��
�

$+"(*���&%#��	�� 
��
� 
�

���� ��������� 
�
�


kZQccbo\VNJ^QQYZWILFaPSWOK__WiZOZ

IhndCPf_WiZfLh_KanZjBUXmGBeB?mAYZ

Ihn[dCKOan_ZWF@Ph_D>ZK_KaPRZ

IhW=Pa<ZFPWFnRWIKd_WdCPZ`WFEK<Z

CWSdP:_WdC8YZTn_WCWSdP:_WdC8ZPZ

iLCKTn__WdC87Z[OL6ZInhdInSCPO_D6Z

IaKRiP[_D6ZSW_dChLS5P>ZgjHG42

eU10;32eU/];ZPZgjHG42eU;-]3YZ

anfKEP6ZOZWd_WOnZTn_WCnhKIPPZ[a<Z

an:n_P<ZP@niP:ndSP6ZRKFWanOK_P>YZ

SWCWhLMZhKRhKFKCDOKnCZl._TPWaK>=,9ZZ

�����{�����	
{�$t*}*sr#y

� {� �q��
{��p
���
{

l«PhPLd,Z®©¶©´¨�´��©¤ZTn_WCnhKIPMYZ

Wd_WOK_LMZ_KZP[nnZ[WdCKOSPZOZSanCSPZ

fPhWOW>ZCSK_PZIWdan[WOKCna8_WdCPZ

Tn_KZ��-»���ZW_ZPThKnCZSaM:nOLMZ

hWa8ZOZIhW5nddnZIhnOhKEn_P<Z

WFD:_D6ZfPhWOD6ZSanCWSZ`FnaWTWZ

fPhK7ZOZFWannZKSCPO_DnZFnfnODn9Z

�CWZWCShDOKnCZ_WODnZTWhPRW_CDZ[a<Z

an:n_P<Z_nZCWa8SWZWfPhn_P<YZ_WZPZ

[hLTP6ZinCKFWaP:ndSP6ZhKddChW>dCOYZ

OSaM:K<Z_Kdan[dCOn__Dn9

��
������������
�
�
�� ���
��
{

Ê� ���
���
����

���
����É¾Â½¼

Ê 
�
���Ê 

 �����É¾Â½¼

Õ�� �	���

�Ó �
��Ó��



��
�
���������� �����

ðøóúùç÷õ�������
��
��
��

Ó�����������������
�é�Ê

НWOD>ZIhnIKhKCZWCZ0lBZLBllyY anIW[PdPhK_YZ

FaWSPhLnCZODhKFWCSLZdKiW>ZWIKd_W>Z

=hKS5PPZaPIWIhWCnP_WOYZLg`a7YZILCniZ

OWR[n>dCOP<Z_KZiРНКZL�/9ZkZhKiSK6Z2Z

=KRDZКИZhKRWOWnZOOn[n_PnZIhnIKhKCKZ

снизилоZLhWOn_8ZLg`a7Z_KZ94%Z_KZ�Z

ind<5nOYZIWOCWh_WnZ—Z_KZ95%Z_KZTW[9

НWOD>ZP_dChLin_CZC�IS��ZпозволяетZ

OdCKOa<C8Z5naDnZTn_DZFnRZhKRhnRK_P<Z

ДНКYZ:CWZd_PfKnCZhPdSPZW@PFWSZPZW==2

CKhTnCZэ==nSCK9ZkZWd_WOnZdPdCniDZ—Z

FKSCnhPKa8_DnZChK_dIWRKRDYZIWaL:n__DnZ

ILCniZ_KIhKOan__W>ZэOWaM5PP9Z

�==nSCPO_WdC8ZOdCKOSPZ[WdCPTKnCZ30%9

РЫНОК ХЕЛСНЕТ МЕДИЦИНСКАЯ ГЕНЕТИКА 4/4
HEALTH NET.
Инфраструктурный центр

ПЛАТФОРМА НТИ �9

https://www.mdpi.com/2227-9059/13/5/1223
https://siriusuniversity.ru/media/news/uchyenye-siriusa-zapatentovali-novyy-sposob-borby-s-ozhireniem-s-pomoshchyu-gennoy-terapii/
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2415818
https://www.nature.com/articles/d41586-025-01518-w
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https://ethz.ch/en/news-and-events/eth-news/news/2025/05/sanitary-towels-morph-into-test-strips.html
https://www.sogaz.ru/sogaz/pressroom/release/861650/
https://www.who.int/news/item/02-07-2025-who-launches-bold-push-to-raise-health-taxes-and-save-millions-of-lives
http://www.kremlin.ru/acts/news/77144
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https://www.globenewswire.com/news-release/2025/06/24/3104402/0/en/Vitamin-Supplements-Market-Size-to-worth-USD-95-27-Bn-by-2032-Growing-at-7-7-CAGR-Coherent-Market-Insights.html
https://www.wired.com/story/this-startup-promises-to-clean-your-blood-of-microplastics-clarify-clinics/
https://www.theguardian.com/society/2025/jun/17/hiv-ending-drug-lenacapavir-manufacture-cost-per-patient-gilead
https://www.msn.com/en-ie/health/other/weight-watchers-files-for-bankruptcy-to-help-compete-with-ozempic/ar-AA1EkA0V
https://techcrunch.com/2025/05/22/the-wild-story-of-how-gut-health-ai-toilet-startup-throne-raised-4m-led-by-moxxie/
https://www.bloomberg.com/news/articles/2025-05-06/grubhub-owner-wonder-tops-7-billion-valuation-in-new-funding
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Мероприятия

Deep Food Tech-2025

Фудтех-конференция, организованная 

«ЭФКО», была посвящена объективному 

анализу современных мифов и страхов, 

связанных с питанием: от демонизации 

сахара до метаболического питания. 

Гости могли попробовать продукты из 

альтернативных источников: мороженое 

на браззеине или растительное мясо. 

20 мая 2025 Москва

Форум «Превентмед’25»

2000+ участников, эксперты в области 

долголетия и ЗОЖ, врачи, ученые и 

техпреды, собрались на площадке 

кластера «Ломоносов», чтобы обсудить 

ключевые тренды 5P-медицины: вклад 

ИИ и генетики в диагностику, новые 

взгляды на микробиом и питание, 

клеточные технологии и многое другое.

25-26 июня 2025 Москва 

Что почитать?
Партнер рубрики:
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Издательская группа ��

, 202�

;7NO5B LH5P ><:EMO78?

5DPO7O6ENKA= 45OKPNH 3C0 -+AHN9O5:H 2JG*)/ 2JF'I1)I&1%8?

,KM6E5KPNO5 ... -(O$# (4O5N E #6O5O7=K%

«zнтивозрастная терапия для всех» v это обстоятельное издание, последовательно 

проводящее читателя от научных основ старения к практическим методам его замедления. 

zвторы начинают с разоблачения распространенных заблуждениw о старении и обзора 

классических и современных теориw геронтологии, а затем знакомят с ключевыми 

механизмами и проявлениями старения v от молекулярно-клеточных процессов до 

системных изменениw в организме. Y частности, представлена классификация «синдромов 

старения» nнапример, возрастноw гипоксии, интоксикации, хронического воспаления и др.W, 

которая наглядно описывает множественные аспекты старенияb

yосле фундаментальноw части книга переходит к прикладным вопросам: как измерять 

скорость старения на уровне популяции и индивидуума nнапример, определение 

биологического возрастаW, какие показатели здоровья использовать в мониторинге, и, 

наконец, какие стратегии могут противодеwствовать возрастным изменениямc

ЗаверTается труд обTирным обзором профилактических и терапевтических мер v от ЗОЖ и 

питания до новеwTих методов антивозрастноw медицины. Книга ценна сочетанием научноw 

обоснованности и практическоw пользы, написана доступным языком, что упрощает 

восприятие даже сложных биомедицинских концепциw. yри этом авторы опираются на 

данные исследованиw, статистику YОЗ и классические работы по геронтологии. Uля 

практикующих специалистов v врачеw, диетологов, тренеров v особыw интерес 

представляют конкретные рекомендации и алгоритмы.l

´¯�£¢�¬«¥­±�¡²� �¦´¤¡¬�¤�¦� �� ª

�нтиво®ра�тная терапия д�я в�е��

что та�ое �тарение и§�а� ему противо�тоять

https://deepfoodtech.ru/
https://preventmed.space/
https://healthheuristics.org/
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https://pharmvestnik.ru/content/news/VkusVill-gotovit-k-zapusku-vitamaty-s-BAD.html
https://tass.ru/nauka/24111893
https://chronobiotic.ru/
https://academic.oup.com/ehjopen/article/5/3/oeaf032/8098121
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https://insider.fitt.co/press-release/snap-fitness-and-spren-partner-for-ai-body-composition-scanning-and-personalized-nutrition/
https://wearable-technologies.com/news/pebble-and-una-launches-open-source-smartwatches
https://athletechnews.com/energy-drinks-are-out-microbiome-optimization-is-in/
https://www.forbes.ru/sport/539761-gosduma-prinala-zakon-o-sozdanii-rossijskogo-sportivnogo-fonda
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Rгор Тимме

главный редактор kРоссийского журнала 

инfормаYионных технологий в спортеU 
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¿ига марафонов ÅРИÁ¸ принесла  

регионам µ4,À млрд, став бустером 

длÃ развитиÃ внутреннего туризма
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https://rg.ru/2025/04/29/zdorovye-investicii.html
https://iz.ru/1893307/2025-05-28/eksperty-rasskazali-o-roste-vakansii-s-kompensaciei-zatrat-na-sport
https://www.puregym.com/blog/uk-fitness-report-gym-statistics/
https://insider.fitt.co/press-release/teamworks-raises-235m-to-accelerate-ai-powered-innovation/
https://radiologybusiness.com/topics/healthcare-management/mergers-and-acquisitions/whole-body-mri-firm-ezra-acquired-celebrity-backed-longevity-startup-function-health
https://s-bc.ru/articles/liga-marafonov-itogi-biznes-zavtraka
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https://MountainPlanet.com
https://www.fibo.com/germany/en-gb/blog/pressemitteilungen/fibo-2025-abschlussbericht.html
https://sporttech.sk.ru/
https://rt-reatech.ru/
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https://www.nature.com/articles/s41598-025-90077-1


��������
����������

���
�������	��������

E)IG?IBB5;A?6=AI;;63G>9I06C?6HG.I@C6;;63G*+G

(29.;2)G.I&B2.);IG.G46B%D#GC93G&-6"2!HG

-6@-6/I)"A?I&HG.)5C2;)I&GAG&.21G;2-6&;IC5$;81GG?G

)2B6)A?2G.I@C6;A3GAG>-AB2;2;A3G;I&81G=A<-I&81G

A;.)-5B2;)I&G&G@C-6&II1-6;2;AA GF

GF

'G?95/2G-2�593-;IG>-I&IC3).3GI;96!;:@6.2C6;A3HG

;6>-6&92;;82G;6GI/.5,C2;A2G6?)5697;81G>-I/92BHG

)6?A1G?6?G@60A)6GC6;;81 G-2�A.)-6=A3GB2CA=A;.?A1G

A@C29A!HG/A@;2.:BIC29AG-6/I)8HGI.I/2;;I.)AG

>-IC&A,2;A3G;6G-8;I?G&G�I..AAGAG@6G-5/2,IB G

'AC2I@6>A.AGB2-I>-A3)A!

'.)5>A)7G&G?95/

��������
���������Y

QPO
M
L
N�O
�K
�NJ�NSF

+297G?95/6GzGI/y2CA;A)7Gs?.>2-)I&HG?I)I-82G

A@5"6k)GB216;A@B8G.)6-2;A3GAG-6@-6/6)8&6k)G

)21;I9I�AAG>-IC92;A3G,A@;A Gg95/G.I@C6;G*+G

(29.;2)G.I&B2.);IG.G

GF

'B2.)2GB8G/5C2BG-6@/A-6)7.3HG;6G?6?5kG

I/y2?)A&;5kGA;<I-B6=AkGBI,;IGI>A-6)7.3HG?6?A2G

BIC29AG>-AB2;3)7GC93GA@5"2;A3G>-I=2..I&G.)6-2;A3G

AGA.>8)6;A3G;I&81G92?6-.)&HG?6?A2G2.)7G

>2-.>2?)A&;82G>-IC5?)8GAG>IC1IC8G&G�I..AAGAG@6G

-5/2,IB 

��������������������������

������������

'AC2I@6>A.AGB2-I>-A3)A!

'.)5>A)7G&G?95/

®J�M�J���¦��M
¢
��ªN���NJ

Æ)?-8)8!GBA?-I<I;G(29.;2)GzGs)IG&I@BI,;I.)7G

>I95"A)7Gs?.>2-);5kG>ICC2-,?5G.II/02.)&6G

(29.;2) F

Ê

±C2.7GBI,;IGI/.5CA)7G.&IkGAC2kGA9AG>-I2?)G&G

>-I<2..AI;697;IBG.II/02.)&2 G°6!)AG>6-);2-I&G

A9AG.I)-5C;A?I&G&G?IB6;C5HG>I95"A)7Gs?.>2-)A@5HG

>I92@;82G?I;)6?)8GAG.I&2)8GI)Gs?.>2-)I&G(29.;2) F

G

±6>A.6)7.3G;6GÆ)?-8)8!GDA?-I<I;

ÝÛÚØ×ÖÜÔÓÙÚÔÕ ÚßäèÖåÝØÔ×ÕÛ
íïîñëíêìïëð
þ÷ÿüûùøüýõøýü÷öóêúò÷øü

ПЛАТФОРМА НТИ 28

https://vkvideo.ru/playlist/-191157363_1?_ads_group_id=191157363
https://t.me/+Thyd_JBlYlAyNjcy
https://www.cnmt.ru/
https://www.cnmt.ru/
https://vkvideo.ru/playlist/-191157363_2?_ads_group_id=191157363
https://t.me/+4IC0wWOZuM9hYWQ6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUOsHJKlNUnYuZJuQledtbV3-f-52HJ6_QNMHVsBW5MRG06w/viewform
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https://healthnet.academpark.com/experts/
https://nti2035.ru/docs/%D0%94%D0%9A%20%D0%A5%D0%B5%D0%BB%D1%81%D0%BD%D0%B5%D1%82.pdf
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healthnet@academpark.com Мы ВКонтакте Наш сайтМы в Telegram

Хотите попасть в следующий дайджест? Присылайте нам 
новости о вашей компании!

Чтобы оставаться в курсе новостей и анонсов мероприятий, 
подписывайтесь на нас в Telegram и ВКонтакте!
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https://vk.com/healthnetnti
https://healthnet.academpark.com/
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